
Медицинский  
паспорт

больного сердечной недостаточностью



Паспорт пациента с сердечной  
недостаточностью и очень высоким риском 

сердечно-сосудистых осложнений

ФИО пациента:

Указать наличие сахарного диабета: Да     Нет

Кабинет сердечной недостаточности:
адрес:
телефон:

Телефон для вызова скорой  
медицинской помощи:

Телефон экстренных служб:

Телефон социальной службы:

Нашедшему паспорт просьба сообщить  
об этом по телефону:

ОПАСНЫЕ СИМПТОМЫ!
Вызывайте скорую медицинскую  
помощь при следующих симптомах:

1.  Продолжительная боль в груди, которая  
не проходит после приема нитроглицерина

2. Удушье
3. Эпизод потери сознания

КАК МОЖНО БЫСТРЕЕ СВЯЖИТЕСЬ  
СО СВОИМ ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ ПРИ ПОЯВЛЕНИИ  
СЛЕДУЮЩИХ СИМПТОМОВ:

1.  Усиление одышки или ухудшение  
переносимости физической нагрузки

2. Одышка, заставляющая просыпаться
3.  Потребность в подъеме  

 изголовья постели из-за одышки
4. Частое сердцебиение

ОБСУДИТЕ СО СВОИМ ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ  
СЛЕДУЮЩИЕ СИМПТОМЫ И СЛЕДУЙТЕ  
ЕГО РЕКОМЕНДАЦИЯМ: 

1. Быстрая прибавка веса (более 2 кг за 3 дня)
2. Прогрессирующее увеличение живота в объеме
3.  Появление или нарастание  

отеков голеней и лодыжек
4. Усиление головокружения
5. Потеря аппетита или появление тошноты
6. Быстро прогрессирующая утомляемость, слабость
7. Усиление кашля
8. Увеличение сухости во рту


